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«Мысли являются мощными разрядами 
энергии, и мы должны контролировать их 
импульсы и направление»
Рерих С.Н. Искусство и Жизнь

ЭКОЛОГИЯ МЫШЛЕНИЯ - это новая 
дисциплина разума, возникающая в 
зрелый период его развития
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#PRO ЭКОЛОГИЮ

Международный день Матери-Земли (International 
MotherEarth Day) отмечается 22 апреля. Он провозглашен 
по инициативе Боливии на 63-й сессии Генеральной 
Ассамблеи ООН 22 апреля 2009 года.

Этот день призван повысить Осведомленность о 

важности симбиотических отношений между Землей и 

человечеством. Он также стремится распространить 

идею о том, что Мать-Земля предоставляет нам жизнь и 

средства к существованию и что мы должны жить в 

гармонии с природой и Землей.
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#PRO МЫШЛЕНИЕ
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Как практик, занимающийся трансформационным 
развитием, я вижу мощнейший инструмент роста в 
Осознавании форм и алгоритмов Мышления, его 
происхождения, развитии и самое главное его места и 
роли в целостной картине Бытия .   

#PRO НАЧАЛО

Как Музыка начинается из Тишины, так и Мышление 
начинается из Пустоты  
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Мышление человека не есть его личное дело, это явление 
общечеловеческое, ибо ядом загрязняющего мышления 
заражается всё окружающее, принуждая болеть не только 
хозяина подобных мыслей, но и всю планету. Мысленная 
зараза, психическое отравление, психический иммунитет —
такие слова уже никого не удивляют сейчас. 

Уже неоспоримо, что мысли уныния и страха, тревоги и 
зависти, ревности и злобы буквально разрушают нашу 
целостность и здоровье. Если в них усердствовать, то 
болезней не избежать. Эффективное развитие такого 
направления на стыке медицины и психологии, как 
Эпигенетика, служит тому убедительным .  

#PRO ЭКОЛОГИЮ МЫШЛЕНИЯ
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Формирование целостной структуры 
Бытия невозможно без участия 
Мыслительной  деятельности. 

Что запускает сложнейшие 
информационные коды, собирающие 
хаотично движущиеся элементы 
мироздания в совершенные структуры? 

Идея о Сознательном зарождении 
Вселенной подтверждается абсурдностью 
утверждения, что компьютерные 
алгоритмы, позволяющие вам читать этот 
текст, сами случайно возникли в 
нарастающем хаосе бытия.

#PRO МЫШЛЕНИЕ
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Все Структуры, окружающие нас – от  
неуловимых нейтрино до галактических 
систем и биологических видов – есть 
Информационные Поля, которые живут 
и развиваются за счет сознательно 
направленной работы - Энергии.

В нашем ДНК, которое является 
структурированным Информационным 
полем, записаны последовательности 
успешного преодоления неисчислимого 
количества Кризисов, ставших 
источником нашей Жизненной Энергии.  

#PRO ИНФОРМАЦИЮ
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В ДНК всех живых существ встроены алгоритмы 

Опережающего Отражение Действительности,
описанные физиологом П.К. Анохиным (1898-1974).

Если кратко, это значит, что в нашем 
Бессознательном всегда существует выбор 
множества возможных проекций Будущего, 
выстроенных до мелочей, которые проявляются в 
нашем воображении независимо от того, хотим мы 
этого или нет.  

Именно поэтому нам необходимо развивать навык 

Осознанного Выбора, который дает власть над 

собственной жизнью и собственным будущим.

#PRO АЛГОРИТМЫ ДНК

Юрий Аистов       +7 916 995-3760



#PRO ВПФ

Закон формирования Высших Психологических 
Функций (ВПФ) по Л. С. Выготскому:  
ВПФ возникают первоначально как форма 
коллективного поведения - сотрудничества
с другими людьми, и лишь впоследствии 
становятся внутренними функциями 
Человека.
Отличительные признаки ВПФ:
➢ опосредованность, 
➢ осознанность, 
➢ произвольность, 
➢ системность; 

они формируются прижизненно и образуются 
в результате овладения специальными 
орудиями, средствами, выработанными в ходе 
исторического развития общества и связаны с 
обучением в широком смысле слова
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По функциям Мышление разделяют на три вида:

Репродуктивное – повторение усвоенных правил по 
заданному алгоритму. Направлено на освоение и 
закрепление уже имеющейся информации.  

Продуктивное - выход за рамки знаний и получение 
новых сведений для данного индивида. 

Творческое мышление - это уже выход за рамки 
имеющихся знаний человечества. Мыслительные 
процессы в данном случае приобретают повышенную 
сложность и структуру.

#PRO МЫШЛЕНИЕ
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https://psylogik.ru/191-individ.html


Творческое мышление - это мышление, активирующее и 
использующее весь потенциал Энергетической и 
Информационной основы Мысли.

Оно гармонично объединяет в себя возможности 
сознательного и бессознательного, необходимые для 
создания энерго-информационной Матрицы Желаемой 
Реальности.

#PRO МЫШЛЕНИЕ
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#PRO ВПФ 

К высшим психологическим функциям (ВПФ) относят 
опосредованные, не природные, а возникшие в ходе 
культурного развития: 
➢ восприятие, 
➢ воображение, 
➢ память, 
➢ мышление, 
➢ речь. 

Заблуждением будет считать то, что ВПФ являются 
только человеческим приобретением. Их наличие 
доказано у высших приматов, китообразных, некоторых 
птиц и даже головоногих моллюсков. 
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%88%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D1%87%D1%8C


#PRO ЭКОЛОГИЮ СОЗНАНИЯ

Экологическое сознание и мышление. 

Потребность человечества в обретении смысла жизни и 
внутренней сопричастности к эволюционному потоку 
очень велика. 

Люди всё больше осознают влияние мышления на их 
собственную жизнь и на жизнь планеты. Выражение «мысль 
материальна» стало уже почти трюизмом. 
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#PRO ЭКОЛОГИЮ СОЗНАНИЯ

Экологическая составляющей мышления и мысли — этой 
невидимой тонкой субстанции, которой мы пользуемся 
ежесекундно. 

Мысли постоянно активизируют определённую 
последовательность импульсов, проходящих через нервную 
систему, клетки и мускулы тела, что вызывает результат, в 
точности соответствующий первопричине. 

Это происходит как в пределах сознания одного человека, 
так и, как равнодействующая мысленных усилий всего 
человечества, — в масштабе всей Земли.
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VQ (Vitality Quotient) коэффициент Жизненной 
Энергии. Характеризует способность 
человека поддерживать высокий уровень 
собственной ЖЭ и заряжать ей окружающих. 

У нас есть врожденный (потенциальный) 
уровень энергии и фактический, который 
обычно ниже потенциального, потому что в 
реальной жизни мы находимся под 
прессингом чужих мнений, негативного 
мышления, стрессов и кризисов. 
Уменьшая этот негативный прессинг, можно 
поднять свой уровень ЖЭ, и в этом может 
помочь изучение основ Опережающего 
Мышления.  

#PRO  ЖИЗНЕННУЮ ЭНЕРГИЮ
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Контроль над своим Мышлением и его чистотой и 
экологичностью становятся важнейшим искусством и навыком 
на пути к общепланетарному процветанию, которое может 
быть доступно только человечеству, прилагающему 
систематические усилия в этом направлении. 

Без достижения этой ступени все следующую будут 
бесполезными усилиями!

#PRO ЭКОЛОГИЮ СОЗНАНИЯ
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Предикативные типы Мышления.    

В наше время предикативный рассудок заправляет так 
называемым потребительским обществом. Все хотят быть 
похожими на успешных людей, «крутых», богатых и 
знаменитых, при этом похожими чисто внешне. 

Предикативное мышление порождает такое явление, как 
хроническая зависть, при этом человек сам не понимает, 
чему именно он завидует.

#PRO ИСКАЖЕНИЯ МЫШЛЕНИЯ
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#PRO ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД

Экологический подход противоположен инструментальному, 
извлекающему практическую пользу из процесса или предмета 
ценой его разрушения во имя внешних целей или идей. Долгое 
время мы использовали Природу как средство развития 
кормящего ландшафта, промышленности, обогащения 
общества, самовозвышения человека; но эти цели, как теперь 
мы ясно ощущаем, вписаны в целое и нерушимое тело всей 
природы и недостижимы за счет ее обеднения или разорения. 
Точно так же мы привыкли оценивать все мыслительные 
процессы  по принципу их целенаправленности и 
результативности. Мышление представлялось нам 
служебным видом деятельности, который обязательно 
пристраивался к чему-то внешне полезному. Отсюда 
появилась наша привычка делать "выводы", "заключения", 
"обобщения", извлеченные из самого движения мысли, как ее 
конечный продукт. Юрий Аистов       +7 916 995-3760



#PRO МЫШЛЕНИЕ

Переоценка

Эволюционная Трансформация 
и рост как самого человека, так 
и социума идут по одному и 
тому же Алгоритму Спирали 
через повторяющуюся  
Переоценку существующих 
ценностей. 

Они являются  причиной 
Кризисов, которые 
заканчивается откатом на 
существующий или более 
низкий уровень , либо переходом 
на новый виток роста 
сознания.

НЕТ
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#PRO КРИЗИС 2020

#КРИЗИС 2020
?

#ТРЕВОГА
Нужно закупить 

гречки!

#РАЗВИТИЕ
Все будет еще 

лучше!

#СОПРОТИВЛЕНИЕ 
Все же было так 

хорошо!

ЗАВИС В 2020

НЕТ

ДА

Любой кризис – это 
переход на другой 
уровень. Но на какой 
именно, зависит от 
уровня нашей Энергии 
и Алгоритмов 
мышления. 
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#PRO КРИЗИСЫ + ЭНЕРГИЯ

Кризисы возникают тогда, 
когда либо у нас еще не пройден 
текущий уровень, а окружающий 
социум уже совершает 
качественный переход на новый 
ценностный уровень, или мы уже 
готовы к новому переходу, а 
социум еще нет.  

Внешне эти ситуации выглядят 
как КРИЗИС, но внутренне они 
качественно отличаются 
распределением баланса 
Жизненной ЭНЕРГИИ.
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#PRO  ЖИЗНЕННУЮ ЭНЕРГИЮ

Е внешняя > 
Е внутренняя

?

#ПАССИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

ДЕНЬ СУРКА )))

#ОПЕРЕЖАЮЩИЕ 
РАЗВИТИЕ

Рост уровня Жизненной 
Энергии! 

#СОПРОТИВЛЕНИЕ 
Снижение уровня 

Жизненной Энергии!

ПОРОВНУ

НЕТ

ДА

Мы переживаем 
Кризис, если наша 
внутренняя Энергия 
ниже уровня вызовов, 
стоящих перед нами.

Мы трансформируем 
себя и свою жизнь, 
если наша 
внутренняя Энергия 
ВЫШЕ уровня 
вызовов, стоящих 
перед нами.Юрий Аистов       +7 916 995-3760



#PRO СПИРАЛЬНУЮ ДИНАМИКУ

Первые шесть уровней или Матриц -
это Уровни Существования 

Им характерно "мышление первого 
порядка", не способное понимать и 
принимать мышление и ценности 
других матриц. 

МАТРИЦА - это одновременно психологическая структура, 
система ценностей, алгоритмы мышления и адаптации - это 
холон, который превосходит и включает в себя качества всех 
своих предшественников - это развитие через расширение 
охвата.
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#PRO СПИРАЛЬНУЮ ДИНАМИКУ

Мышление первого порядка

Каждая из матриц первого порядка 
считает только ее мировоззрение 
единственно правильным. 

Если это ставят под сомнение, она 
реагирует негативно и если ей 
угрожают, яростно сопротивляется, 
используя все доступные ей средства. Уровни Существования

Интеграция первых шести уровней мышления в свободную 
энергию ведет к эволюционному скачку, и происходит 
качественный переход в мышлении, появляются  "Уровни Бытия" 
и "Мышление второго порядка".
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#PRO СПИРАЛЬНУЮ ДИНАМИКУ

Сейчас Человечество находится 
в начале перехода от Первого 
порядка ко Второму.

Все Матрицы Первого порядка 
активно сопротивляются 
возникновению и развитию 
Мышлению Второго порядка!!!

Мышление Второго Порядка  
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Мышление Второго Порядка
Помимо существенного уменьшения уровня Страха и 
повышения уровня Доверия важные различия между 
Первым и Вторым порядком это:

➢ резкое увеличение Концептуального пространства;

➢ уход от Принуждения и Директивного управления;

➢ способность к обучению Многому из разных 
источников, 

➢ достижение большего за счёт меньшей энергии и 
меньшего количества ресурсов.

#PRO МЫШЛЕНИЕ ВТОРОГО ПОРЯДКА
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Мышление второго порядка свободно от сравнительных 
оппозиций хорошего/плохого, правильного/неправильного.

Оно свободно от внешних желаний, привязанности, 
одержимость и страхов, следствием которых являлось 
стремление к показному комфорту, роскоши, власти, 
статусу. Их место заняли Мудрость, Сострадание, 
Эмпатия, Осознанность, Внимательное присутствие, 
Полная Самоотдача.  

Оно проявляется как зарождение новой Планетарной 
Духовности в виде Живой, Объемной сети, охватывающей 
всё сущее на этой Планете

#PRO НОВУЮ ПЛАНЕТАРНУЮ ДУХОВНОСТЬ
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НАступает осознование, что инструментальное 
отношение к мысли, так же как и к природе, грозит полным 
саморазрушением. 

ЭКОЛОГИЯ МЫШЛЕНИЯ - это новая дисциплина разума, 
возникающая в зрелый период его развития, когда разум уже 
не может довольствоваться своей прикладной, 
утилитарной функцией жизнеустройства, но 
обнаруживает себя как законченную и целостную 
реальность Бытия. 

Цель этой реальности сокрыта в ней же самой.  

#PRO НОВУЮ ПЛАНЕТАРНУЮ ДУХОВНОСТЬ
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Мышление второго порядка: 1% населения Земли, 5% 
власти.

Поскольку всего 1% населения Земли характеризуется 
мышлением второго порядка и всего 0,1% находятся на 
Бирюзовом уровне.

Бирюзовый уровень встречается относительно редко и 
в данный момент является "передовым краем" 
коллективной эволюции всего человечества. 

В нем появляются новые формы мышления:  
Интегральное, Планетарное, Квантовое.

#PRO МЫШЛЕНИЕ ВТОРОГО ПОРЯДКА
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Горькие уроки, преподанные нам "прикладным" 
использованием Природы сейчас уже Усвоены. 

Для чего этот лес, эта река, эта травинка? Да для 
того же, для чего и человек и его мышление - само для 
себя. 

Мышление открывается нам как Самоценная 
Потребность и чистая радость проявления 
богатства и возможностей человеческого разума…

#PRO НОВУЮ ПЛАНЕТАРНУЮ ДУХОВНОСТЬ
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#PRO КВАНТОВОЕ МЫШЛЕНИЕ

Квантовое Мышление, построенное на постулатах 
квантовой физики, теории хаоса и развития сложных 
систем. Оно делает основной упор на огромном 
созидательном потенциале скрытым Неопределенности 
или Суперпозиции. 

Главный принцип не Управлять, а Способствовать 
самоорганизации

Осознавая, насколько сложно устроены и плотно 
взаимосвязаны все Живые творческие системы, 
Квантовый Лидер стремится предоставить им 
максимальную возможность самоорганизации (0% 
управления), которая происходит в ходе непрерывного 
диалога друг с другом и с окружающим миром.
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Навык Принятия Лучших Решений.

В квантовой реальности число возможностей, скрытых в 
любой конкретной ситуации, ничем не ограничено, как и 
количество возможных точек зрения на нее. 

Квантовое Мышление дает возможность успешно 
балансировать на границах любой системы взглядов на 
ситуацию с ее проблемами и возможностями, и в момент 
принятии решений  всегда иметь новую  модель поведения. 

#PRO КВАНТОВОЕ МЫШЛЕНИЕ
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#PRO КВАНТОВОЕ МЫШЛЕНИЕ

Навык выходить ЗА ПРЕДЕЛЫ конкретной ситуации.

Преимущество Квантового Мышления заключается в том, 
что оно подводит нас к ПРЕДЕЛАМ конкретной ситуации 
или сложившейся системы взглядов и позволяет быстро 
осознать их и выходить из сферы влияния или притяжения. 

Квантовое Мышление высвечивает/отзеркаливает 
мыслительные процессы, лежащие в основе сложившейся 
формы мышления, и, тем самым, дает возможность 
Перерастать Ее и Выходить за ее Пределы Сознательно.    
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

#PRO КОНЕЦ
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